
Via het Gebiedsteam of een verwijzer zoals de huisarts kom je bij ons
terecht. Eerst maken we een afspraak om met elkaar kennis te maken.
Als het klikt, gaan we aan de slag. 

MEE op pad
We beginnen met een plan waarin we beschrijven wat jullie willen
bereiken en welke ondersteuning jullie van MEE krijgen. 
Wij zijn praktisch, denken in oplossingen en houden van samen doen.
Daarom komen we bij jullie thuis en betrekken we het hele gezin. 
Het gaat er om wat jij, jullie gezin en je kind nodig heeft. 

Hoe doen we dat? 
We maken graag gebruik van beelden, tekeningen, poppetjes, video's.
Een beeld zegt vaak meer dan 1000 woorden. De tekening (op de
andere bladzijde) laat zien welke stappen we samen zetten. Met 
elkaar gaan we uitzoeken wat goed gaat en wat beter kan. Of 
misschien heeft je kind speciale aandacht nodig, om iets te leren
bijvoorbeeld. En wat jij dan als ouder kunt doen. 
Als je vragen hebt over de ontwikkeling van je kind, hebben wij daar
meestal wel een antwoord op. Dan kun jij als ouder weer verder, want
als ouder ben jij de belangrijkste persoon voor je kind. Onze
ondersteuning stopt als jij met vertrouwen de toekomst in kunt gaan. 

Aanmelden of vragen?
MEE Noord
Sixmastraat 66A | Leeuwarden 
Leonard Springerlaan 13 | Groningen 

088 023 11 00 
aanmeldpunt@meenoord.nl
www.meenoord.nl

meedoen mogelijk maken

Voor kinderen van 0 tot 12 jaar 

Specialistische Jeugdhulp

de opvoeding en hoe ouders hier onderling over spreken
communicatie tussen ouders en kinderen (en kinderen onderling)
de ontwikkeling of het gedrag van de kinderen
meedoen op school, voorkomen van schooluitval
zelfstandiger worden
vriendschap en relaties
omgaan met een beperking
leren en verbeteren van vaardigheden.

Soms is opvoeden best moeilijk. Je wilt graag dat je kind naar je luistert. Of
dat het gezellig is aan tafel. Of dat de kinderen minder ruzie maken met
elkaar. Wanneer alle adviezen tot nu niet blijken te werken, kan de specialist
Jeugd en Gezin van MEE met jullie meedenken. 
Elk jaar helpen we veel gezinnen, kinderen en jongeren. Zij geven aan dat ze
daarna met vertrouwen verder kunnen.

Voor wie?
Wij helpen gezinnen, kinderen en jongeren mét en zonder zichtbare
beperking bij vragen over bijv.:

Mijn kind heeft driftbuien, hoe kan ik hem helpen?
Help, mijn kind is nog steeds niet zindelijk, en nu? 
Ik krijg mijn kind niet naar school, wat is er aan de hand? 
Mijn kind heeft autisme, hoe kunnen wij elkaar beter begrijpen?




