Diagnostiek

Psychologisch onderzoek bij volwassenen

Heeft u moeite met bepaalde zaken en zou u graag ondersteuning
willen op het gebied van wonen, werken, geldzaken, opvoeden of
leren? Met een psychologisch onderzoek kunnen we bekijken wat u
zelf kunt en wat niet. Daarom bent u aangemeld voor een
psychologisch onderzoek.

De vragen voor het onderzoek stelt u samen met de aanvrager van
het psychologisch onderzoek op.

Wij leggen u in deze folder graag uit wat u kunt verwachten als een
psychologisch onderzoek met u wordt aangevraagd.

» Ben ik moeilijk lerend?
o Waarom lukt het me niet om mijn administratie op orde te krijgen?
» Hoe komt het dat ik vaak boos ben of word?

Uitnodiging

U bent bij MEE Noord aangemeld voor een psychologisch onderzoek. Het
onderzoek vindt plaats op het kantoor van MEE Noord of in overleg op een
andere locatie en duurt ongeveer drie uur. U gaat met de onderzoeker naar
een aparte testruimte, waar u aan een tafel zit, tegenover de onderzoeker.
Als u een gehoorapparaat heeft of een bril gebruikt, neem deze dan mee.

Wat en hoe?
Het doel van het onderzoek is om een duidelijk beeld van u te krijgen. Wij
gebruiken verschillende onderzoeksmethoden.

Gesprek
Een persoonlijk gesprek is een belangrijke manier om informatie te
verzamelen.

Intelligentietest / 1Q-test
Uit zo’n test blijkt wat u kunt, wat uw sterke en minder sterke kanten zijn.
Tijdens de test vragen wij u een aantal opdrachten te doen.

Vragenlijsten
Vragenlijsten geven informatie over uw persoonlijkheid en gedrag.



Observatie
Tijdens het onderzoek kijkt de onderzoeker bijvoorbeeld hoe u
verschillende opdrachten aanpakt.

Bespreken onderzoeksverslag

Na het onderzoek schrijft de onderzoeker een verslag. Een aantal
weken later wordt u uitgenodigd om dit onderzoekverslag te
bespreken.

Ook de persoon die het onderzoek voor u heeft aangevraagd, is bij
deze bespreking aanwezig. Dit is bijvoorbeeld de contactpersoon
van het wijk- of gebiedsteam van uw gemeente.

Tijdens deze bespreking kunt u vragen stellen over het
onderzoeksverslag. Als feitelijke gegevens niet kloppen, verandert
de onderzoeker dit in het verslag.

Het onderzoeksverslag bevat alleen informatie die voor de
beantwoording van de vragen nodig is.

Na de bespreking maakt de onderzoeker het verslag officieel en
krijgt u een ondertekend exemplaar per post thuisgestuurd. Het
officiéle verslag wordt ook naar de aanvrager gestuurd. Dit verslag
bewaren wij 20 jaar.

Door wie?

Een gedragswetenschapper van MEE Noord voert het onderzoek uit.

Dit is een psycholoog of orthopedagoog.

Vragen
Heeft u naar aanleiding van deze folder nog vragen?
Belt u ons dan: 088 023 11 00.

Meneer De Vries is 49 jaar en woont alleen. Hij begrijpt de post niet
altijd en vindt het invullen van formulieren ingewikkeld.

Uit het psychologisch onderzoek blijkt dat meneer De Vries een
licht verstandelijke beperking heeft. Hij heeft te weinig inzicht in
geldzaken en zakelijke post. Hij heeft hier hulp bij nodig.

Nu dit bekend is, kan de ondersteuning voor meneer De Vries
geregeld worden.

Chantal is 18 jaar, ze volgt een MBO niveau 2 opleiding. De
opdrachten zijn moeilijk voor haar en ze kan zich niet lang
concentreren. Ook op haar stageplek is ze snel afgeleid door
andere mensen. Chantal vraagt zich af waarom het leren en
concentreren zo moeilijk gaat.

Uit het psychologisch onderzoek komen een moeilijk lerend
niveau en aanwijzingen voor ADHD naar voren.

Het advies is om, naast aanpassingen op school en stage, verder
onderzoek te laten doen naar ADHD. Chantal wordt doorverwezen
naar een organisatie die dit kan onderzoeken.
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