MEE Academie

Training - Teken je MEE?

Als professional praat je veel met mensen, waarbij het regelmatig over
complexe zaken gaat. Voor jou zal het bekende materie zijn, maar voor
de ander is het nieuw en/of ingewikkeld. Of iemand vertelt zoveel dat de
ander door de bomen het bos niet meer ziet.

« Hoe zorg je ervoor dat je de ander niet overspoelt met woorden en
moeilijke begrippen?

- Hoe zorg je ervoor dat je na afloop allebei tevreden bent over het
gesprek?

- Maar ook, wat kun je doen om het gesprek niet te lang te laten
duren en wel tot de kern te komen?

- Hoe houd je de aandacht en zorg je ervoor dat de informatie die je
geeft ook onthouden wordt?

- Hoe help je de ander om zelf keuzes te maken op basis van heldere
en begrijpelijke informatie?

Door de informatie te tekenen.

“De ander begreep nu wat ik bedoelde.”

“lk begreep beter wat de ander me wilde vertellen en welke vraag hij/zij
precies had.”

“De jongere ham de tekening mee naar school om de docent te laten zien
hoe hij denkt."

Tekeningen maken tijdens het gesprek:
« helpt je goed af te stemmen op je gesprekspartner;
» helpt om tot de kern te komen;
» helpt complexe informatie te versimpelen;
» zorgt ervoor dat iemand informatie beter onthoudt;
- geeft een betere focus aan het gesprek;
« ervaring leert dat de ander creatiever wordt in en bedenken van
oplossingen;
- en...tekenen is ontzettend leuk en geeft energie!

En geloof het, iedereen kan simpele tekeningen maken. Het gaat erom dat
je elkaar begrijpt.

Voor wie?
Voor alle professionals, vrijwilligers en mantelzorgers die vanuit die functie
in contact komen met mensen (met een beperking).

Trainingsprogramma

Tijdens deze basistraining leer je WANNEER, WAAROM en HOE je
tekeningen kunt inzetten als ondersteuning in gesprekken met iemand met
een beperking. Je hoeft niet goed te kunnen tekenen om aan de training
deel te kunnen nemen. Dat ga je in deze training leren.



Na de training

» ben je je bewust van de toegevoegde waarde van tekenen
vanuit het perspectief van de professional én vanuit het
perspectief van de ander;
weet je hoe visualiseren te introduceren tijdens gesprekken.
Je kunt een vertaalslag maken naar je eigen praktijk waardoor
gesprekken worden geoptimaliseerd:;
je kunt figuren, symbolen, emoties en andere relevante basis-
aspecten tekenen voor dagelijks gebruik. Je hebt een begin
van een symbolenbibliotheek;
je kunt je tekenvaardigheid inzetten voor meer abstracte
begrippen, zoals begeleiding, samenwerking, conflict of
indicatie etc.;
heb je een hoofd vol ideeén en een rugzak vol
tekenvaardigheden die je kunt inzetten tijdens gesprekken;
beschik je over goede stiften en een werkboekje om direct mee
aan de slag te gaan.

Deze basistraining staat in het teken van wat, waar, waarom en

hoe Tekenen. Je weet na afloop wat het zgn. Tekenalfabet is en
je kunt daar mee tekenen. Je hebt een begin gemaakt met tekenen
in contact met een ander.

Accreditatie

Het complete opleidingsprogramma is geaccrediteerd bij SKJ voor
jeugdzorgwerkers met 4,5 punten. Deelnemers ontvangen na
afloop een certificaat.

Praktische informatie

We gaan uit van een groepsgrootte van ca. 10 deelnemers.
Hierdoor kan iedere deelnemer voldoende oefenen en is er ruimte
voor coaching door de trainer. Indien nodig passen we de
groepsgrootte aan.

Duur, locatie en kosten
e duur van de training: 4,5 uur
e training is op locatie en staat vermeld op het aanmeldformulier
¢ kosten van de training: zie het aanmeldformulier of neem
contact met ons op.
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Neem voor meer informatie contact op met:
MEE Academie

088 023 11 00
academie@meenoord.nl

meedoen mogelijk maken




