Hulpkaart maakt zorgmijder zelfstandig

Een simpel op-
vouwbaar kaartje
met grote impact.
Dankzij de Hulp-
kaart durft Alexan-
dra alleen op pad
en bezoekt ze weer
hulpverleners.
MEE Friesland wil
na een proefjaar
de kaart nu breed
bekendmaken in
de provincie.

IES

wel eens thuls, maar de

Hulpkaan die tussen de

bankpas en de OV-kaan
in het hoesje steekt, gaat altijd mee
WK loop ervoor terug als Lk hem ver-
geten ben Dere kaart geeft me con
groter gevoel van veiligheid lets wat
ik nooit heb gebiad ~

Aan Alexandra (45) |5 aan de bul-
tenkant niet te Zien waar 1e mee
kampt. e kan heel raar gedrag ver
tonen. Dit komt doordat de viouw
wit een plaats in Noardeast-Fryslin
itn haar vroege jeugd is misbruikt en
mishandeld. 7e heeft éen postirai
ﬂ'\.ﬂll.l{h? siresssioormis en een dli-
secatieve Identiteltsstoornis. Dat
valt te bezen op haar Hulpkaarn, e
benoemnt het zeldl niet.  Dat durf i1k
niet.”

Op dé kaart stast dat Alexandra
soms dingen vertelt die bij vroeger
horen en niet bij het heden en dat ze
vieemde bewegingen maakt Er
staat ook ap wal ef van binhen kan
spelen bij) Alexandra, die altjd ang
stig is woor contact en anderen
«Daar kan veel onrust én verward-
heid zijn.”

Het belangrijkste op de kaart is
echter de mededeling dat er direct
contact met haar man opgenomen
moel worden als ze vastloopt, om
escalatse te voorkomen Ik durfde

' e smartphone blsjft nog

Alexandra teont de Hulphaart, in pesprel mel codednator Johan Viesma,

‘Deze kaart geeft
me een groter
gevoel van
veiligheid’

nergens meer heen. Stel dat er in de
bus jets is met mijn kaartje, dan kan
ik daar niet mee omgaan.” Lachend
Nu kunnen ze mijn man bellen.”

Alleen al die mogelijkheid geen
Alexandra rust en vertrouwen om er
O wit te gaan Lo gaat re weer met de
bus naar de ggr in Leeuwarden Ze
heeft de Hulplaart tot nu toe alleen
bij artsen gebraikt. Dan hoeft ze niet
elike keer haar geschiedenis unt te
leggen. . Het helpt ook in de bejege-
ning. Dit geel meer zachtheid in de
reacthe.”

Het is een aardige lap tekst waar
de hulpvereners doorheen moeten,
beseft Alexandra. Sommigen lkeren
het niet helemaal wit, maar dit is 2o-
als ik het graag verteld rie”

Alexandra beleefde vorig jaar een
ermstige crisis en was op roek naar
de in de rorgverlening al langer
gangbare crisaskaart. _Dit werkl be-
ter voor mij. Anders geel jé mensen
het idee dat pe in crisis zit, en willen
e te grote stappen nemen "

Alexandra was een rorgmijder,
maar krijgt door de Hulpkaan de
gnip en regie over haar leven terug,
merkt ze Zo kondigde haar hulpver-
lenier onlangs ecn maand vakantic
aan. Nu pak ik daarvoor ook de
kaart erbi), [k heb in de tussentijd
wil hulp nodig dat durf ik niet te
reggen”

[ maam Alexanora is pefingaard

Voor mensen met onbegrepen gedrag

MEE Friesland hesft een jaar prosl- news, familie of wwienden wat e op
gedrasid met de Hulpkaart als laag- komt be staan. Zoals wal er med de
drempelige variant van de bestaande perscon aan de hand s en wat de lezer
Criuskaart. De maatichappelijke Kan doen. |, Bijvoorbeskd dat de per.
muteling voor kmetsh o soon heel slecht mformatie kan ver.
mensen mel een beperking hoopt dat werken, of moeile heefl met moeilijke
de gemesntelljke gebiedst dere den”, legt hulphaaricadrdinator
nU gaan inzetten. Johan Viasma uit. , Je kan or ook op
In prncipe kan sdereen een Hulp zetten wat er vooral neet gedaan moet
lasrt bij zich dragen, mase vooral voor  worden. Zo is e iemand die je vooral
mensen dee onzschibast onbegrepen Eebn gladsje wales moel aanbieden.
gedrag vertonen kan dit een witkomat  Een natuurbjke reschie ale seenand
zijn. Gedacht wordt 2an met motiones] wordt, maar voor deze
nict-aangeboren hersenbetsel, mensen  persoon heel betuttelend.™

mel e licht werstandelijke bepeching,  Universitair Madnch Centrum Utrechl
mensen met een autistische stocemis, Is werige maand een landelihe evak-
maar ook aan de grossende groep atie van de Crisiskaart gestart en gaat
cuderen met dementie. daarbij ook kijken hoe de Hulpkaart
De kaart is persoonbijh en de bezitter van MEE Frievland doorontwikkeld
beslist in samenspraak met halpyverke-  kan worden.




