
Seksualiteit hoort bij het leven. Ook mensen met een lichamelijke,
verstandelijke of meervoudige beperking hebben recht op liefde,
intimiteit en seksuele gezondheid. Toch blijkt het in de praktijk vaak
een lastig onderwerp – voor henzelf, maar ook voor ouders,
zorgverleners en begeleiders. Daarom organiseren wij een gratis
webinar over seksuele gezondheid bij mensen met een beperking.

Wat kun je verwachten? In dit interactieve webinar gaan we in op:
Wat is seksuele gezondheid precies?
Waarom is het belangrijk voor mensen met een beperking?
Hoe voer je het gesprek op een respectvolle en veilige manier?
Wat zijn veelvoorkomende vragen en zorgen?
Praktische handvatten voor ouders, professionals en begeleiders.

Voor wie? Dit webinar is bedoeld voor:
Ouders en familieleden.
Zorg- en hulpverleners.
Onderwijspersoneel.
Begeleiders in woonvormen of dagbesteding.
En natuurlijk: iedereen die zich betrokken voelt.

Meld je aan
via de website

Webinar Seksuele Gezondheid

Bij mensen met een verstandelijke beperking

Kijk voor meer info op www.meenoord.nl/mee-academie

MEE ACADEMIE

11 mei 2026
10:00-12:00 uur

Deelname is gratis. Aanmelden verplicht.
Je ontvangt een week van tevoren de deelnamelink.
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