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voor vragen over
seksualiteit en seksueel 
grensoverschrijdend gedrag

Centrum Seksualiteit MEE Noord (CSM) biedt informatie, advies, trainingen en begeleiding 
rond seksualiteit aan mensen met een beperking en hun netwerk.

Wij richten ons op: 

•	 algemene vragen over seksualiteit 
•	 vragen over seksueel (bijzonder) gedrag
•	 vragen over seksueel (grensoverschrijdend) 

gedrag
•	 vragen over seksueel misbruik (pleger en/of 

slachtoffer) 

De begeleiding is systeemgericht en gericht op inzicht, 
voorlichting, preventie en/of verwerking. De professio-
nals van CSM hebben specifieke kennis en ervaring van 
seksualiteit en de doelgroep, mensen met een beperking. 

Doelgroepen
•	 Kinderen, jongeren en volwassenen met een beper-

king. Bijvoorbeeld: een verstandelijke beperking, 
autisme, NAH (niet-aangeboren hersenletsel) of zin-
tuiglijke beperking.

•	 Mensen uit het netwerk van de persoon met een be-
perking. Bijvoorbeeld: ouders, partners, begeleiders, 
huisartsen, leerkrachten en gedragsdeskundigen.

•	 Organisaties: zorgaanbieders, scholen (voor speciaal 
onderwijs), CJG’s, sociale teams van gemeenten, 
Veilig Thuis, jeugdbescherming, voogdijinstellingen 
en reclassering.

Dienstverlening
•	 Informatie- en adviespunt
•	 Consultatie en onderzoek
•	 Seksuologische anamnese 
•	 Begeleidingstrajecten

Trainingen 
Wij bieden trainingen en workshops aan cliënten en 
professionals. Voor cliënten de training Girls Talk+, 
Make a Move+ en Veilig online.  
Voor professionals, die werken met mensen met een 
beperking, hebben we de basistraining ‘Methodiek van 
het Vlaggensysteem’ en de training Seks & Zo.

Financiering en aanmelden
Er zijn verschillende manieren waarop de hulp vergoed 
kan worden. In overleg met het CSM kunnen we meer 
informatie geven over de hulp en de financiering die 
hierbij hoort.

Meer informatie
CSM is op werkdagen van 9:00 uur tot 17:00 uur 
bereikbaar op telefoonnummer (06) 137 47 371.  
U kunt ook een e-mail sturen naar: info@csmnoord.nl

CSM is een onderdeel van MEE Noord. MEE Noord is ontstaan  

na een bestuurlijke fusie van MEE Friesland en MEE Groningen.


